
গুৰুত্বপূৰ্ণ সুৰক্ষা

1.	 ব্যৱহাৰৰ আগতে সকল�ো নিৰ্দেশনা পঢ়ক।

2.	 গৰম পৃষ্ঠ স্পৰ্শ নকৰিব। হেণ্ডেল ব্যৱহাৰ 
কৰক।

3.	 শিশুৰ ওচৰত প্ৰেছাৰ কুকাৰ ব্যৱহাৰ 
কৰিলে নিকট তত্বাৱধানৰ প্ৰয়োজন।

4.	 প্ৰেছাৰ কুকাৰট�ো গৰম অভেনত নাৰাখিব।

5.	 মেচিনত কুকাৰট�ো ধুব নালাগে।

6.	 প্ৰেচাৰ কুকাৰট�োত গৰম তৰল পদাৰ্থ থকা 
অৱস্থাত লৰচৰ কৰ�োঁতে অত্যাধিক সাৱধানতা 
অৱলম্বন কৰা উচিত।

7.	 প্ৰেছাৰ কুকাৰট�ো সংকল্পিত বস্তুৰ বাহিৰে 
আন বস্তুত ব্যৱহাৰ নকৰিব।

8.	 ব্যৱহাৰ কৰাৰ আগত কিছু অংশ 
সঠিকভাৱে বন্ধ কৰাৰ দৰ্কাৰ। "Operating 
Instructions" অৰ্থাৎ 12 পৃষ্ঠাত "How to 

Close and Open the Hawkins" চাওক।

9.	 চাপত গেছ নিৰ্গত অংশব�োৰ আছে নে 
নাই অতি শীঘ্ৰে সদায় পৰীক্ষা কৰিব।

10.	ৰন্ধাৰ সময়ত কেতিয়াও ভেণ্ট ওজনৰ 
ওপৰত এক�ো নাৰাখিব।

11.	ৰান্ধিবলৈ চাপ দিয়া আৰম্ভ কৰ�োতে, ভেণ্ট 
টিউবত অৱস্থানত থকা চাপ নিয়ন্ত্ৰণ কাৰী 
ডিভাইচ (ভেণ্ট ওজন) অবিহনে ঢাকনিট�ো বন্ধ 
কৰক। ভেণ্ট টিউবৰ পৰা বাষ্প স্থিৰভাৱে 
ওলাই অহা আৰম্ভ হ�োৱাৰ পিছতহে ভেণ্ট 
টিউবত ভেণ্টৰ ওজন ৰাখক। "Operating 
Instructions" অৰ্থাৎ পৃষ্ঠা 15-ত "Trial   
Run" চাওক।

12.	ৰন্ধাৰ আগতে প্ৰেছাৰ কুকাৰ ব’ডীৰ 
প্ৰতিট�ো ৰেচিপিত সদায়ে সূচিত কৰা অনুসৰি 
পানী ৰাখক ।সাধাৰণ নিয়ম অনুসৰি,  

1.5 লিটাৰৰ পৰা 3 লিটাৰ ক্ষমতাৰ প্ৰেছাৰ 
কুকাৰ ব্যৱহাৰ কৰ�োতে, প্ৰথম 10 মিনিটৰ 
প্ৰেচাৰ ৰন্ধাৰ সময়ৰ বাবে নিম্নতম এক 
কাপ/240 মিলি পানী ৰাখক আৰু লগতে 
পৰৱৰ্তী 10 মিনিট বা তাৰ অংশৰ বাবে আধা 
কাপ/120 মিলি ৰাখক। 3.5 লিটাৰৰ পৰা 
6 লিটাৰ ক্ষমতাৰ প্ৰেছাৰ কুকাৰ ব্যৱহাৰ 
কৰ�োতে, প্ৰথম 10 মিনিটৰ প্ৰেচাৰ ৰন্ধাৰ 
সময়ৰ বাবে নিম্নতম ডেৰ কাপ/360 মিলি 
পানী ৰাখক আৰু পৰৱৰ্তী 10 মিনিট বা তাৰ 
কিছু অংশৰ বাবে আধা কাপ/120 মিলি 
ৰাখক। 6.5 লিটাৰৰ পৰা 12 লিটাৰ ক্ষমতাৰ 
প্ৰেছাৰ কুকাৰ ব্যৱহাৰ কৰ�োঁতে, প্ৰথম  
10 মিনিটৰ প্ৰেচাৰ ৰন্ধাৰ সময়ৰ বাবে নিম্নতম 
দুই কাপ/480 মিলি পানী ৰাখক আৰু লগতে 
প্ৰতিট�ো পৰৱৰ্তী 10 মিনিট বা তাৰ কিছু 
অংশৰ বাবে আধা কাপ /120 মিলি ৰাখক।
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13.	ইউনিটট�োত 2/3 পূৰ্ণ নকৰিব। ৰন্ধাৰ 
সময়ত সম্প্ৰসাৰিত হ�োৱা খাদ্য যেনে চাউল 
বা শুকান পাচলি ৰন্ধাৰ সময়ত, ইউনিটট�ো 
1/2 লৈকে ভৰ্তি নকৰিব। গজা দাইল/সাধাৰণ 
দাইল ৰন্ধাৰ সময়ত, কুকাৰট�ো কেতিয়াও  
1/3 তকৈ অধিক ভৰ্তি নকৰিব। অত্যাধিক ভৰ্তি 
হ�োৱাৰ ফলত ভেণ্ট টিউব বন্ধ হ�োৱা আৰু 
অতিৰিক্ত চাপ হ�োৱাৰ আশংকা থাকিব পাৰে।  
"Food Preparation" অৰ্থাৎ পৃষ্ঠা 9-ত 
"Operating Instructions" চাওক।

14.	সতৰ্ক হ’ব যে কিছুমান খাদ্য, যেনে 
আপেলচছ, ক্ৰেনবেৰী, মুক্তা বাৰ্লি, ওটমিল 
বা অন্যান্য খাদ্যশস্য, বিভাজিত মটৰ, নুডলচ, 
মেকাৰ�োনি, ৰুবাৰ্ব, বা স্পেগেটিফেন, ফেন 
আৰু স্পুটাৰ কৰিব পাৰে, আৰু প্ৰেচাৰ ৰিলিজ 
ডিভাইচ (ভেণ্ট টিউব) বন্ধ কৰিব পাৰে। এই 
খাদ্যব�োৰ প্ৰেছাৰ কুকাৰত ৰান্ধিব নালাগে।

15.	যেতিয়া স্বাভাৱিক অপাৰেটিং চাপ প্ৰাপ্ত 
হয়, তাপ কমাই দিয়ক যাতে বাষ্প সৃষ্টি কৰা 
সকল�ো তৰল বাষ্পীভত নহয়।

16.	কেতিয়াও প্ৰেছাৰ কুকাৰট�ো জ�োৰকৈ 
খুলিবলৈ চেষ্টা নকৰিব। ইউনিটট�ো ঠাণ্ডা 
ন�োহ�োৱালৈকে আৰু আভ্যন্তৰীণ চাপ হ্ৰাস 
ন�োহ�োৱালৈকে প্ৰেছাৰ কুকাৰট�ো নুখুলিব। যদি 
ব’ডী আৰু ঢাকনিৰ হেণ্ডেলব�োৰ ঠেলি দিয়া 
কঠিন হয়, ই সূচায় যে কুকাৰট�ো এতিয়াও 
চাপযুক্ত – ইয়াক খুলিবলৈ জ�োৰ নকৰিব। 
কুকাৰত যিক�োন�ো চাপ বিপদজনক হ’ব 
পাৰে। "Operating Instructions" অৰ্থাৎ 
21 আৰু 22 পৃষ্ঠাত "Cooking Tips", 
"Releasing Pressure" চাওক।

17.	তৰল বা ফেন যুক্ত খাদ্যৰ ক্ষেত্ৰত চাপ 
হ্ৰাস কৰাৰ বাবে কেতিয়াও ভেণ্টত ওজন 
ৰাখিব নালাগে।

18.	তেলৰ সৈতে প্ৰেচাৰ ফ্ৰাইঙৰ বাবে প্ৰেছাৰ 
কুকাৰ ব্যৱহাৰ নকৰিব।

19.	কুকাৰ বডীট�ো একেসময়তে 20 মিনিটতকৈ  
অধিক পাতলকৈ ভজাৰ বাবে বা বেছিকৈ ভজাৰ 
বাবে বা শুকান গৰম বা বেকিংৰ বাবে অভেন 
হিচাপে ব্যৱহাৰ নকৰিব, কিয়ন�ো ধাতৰ শক্তি 

বিপদজনক স্তৰলৈ হ্ৰাস হ’ব পাৰে।

20.	নিশ্চিত কৰক যে হেণ্ডেলব�োৰ ঢিলা নহয়। 
যদি ঢিলা প�োৱা যায়, অনুগ্ৰহ কৰি ব্যৱহাৰৰ 
আগতে ইয়াক টান কৰক। ই হকিন্স লিড 
হেণ্ডেল বাৰত থকাক বুজায় (পৃষ্ঠা 11-ত 
"play" "Product Information" চাওক।)

21.	এটা ফিউজড চেফটি ভাল্ভ এটা প্ৰকৃত 
হকিন্স সুৰক্ষা ভাল্ভৰ দ্বাৰা সলনি কৰিব 
লাগিব। ইয়াক সলনি কৰিবলৈ পৰামৰ্শ দিয়া 
হৈছে “খাদ্য প্ৰস্তুতি” অৰ্থাৎ “দৈনন্দিন ব্যৱহাৰৰ 
এবছৰৰ পিছত সুৰক্ষা ভাল্ভ ট�ো চল�োৱা।“

22.	গেস্কেট, বডী হেণ্ডেল, সুৰক্ষা ভাল্ভ আৰু 
ভেণ্ট ওজন সলনি কৰাৰ বাহিৰে আন মেৰামতি 
কেৱল এক কৰ্তৃ ত্বপ্ৰাপ্ত সেৱা কেন্দ্ৰ/প্ৰতিনিধিৰ 
দ্বাৰা কৰিব লাগিব। সকল�ো প্ৰতিস্থাপন অংশ 
প্ৰকৃত হকিন্স অংশ হ’ব লাগিব।

এই নিৰ্দেশনাব�োৰ 
সংৰক্ষণ কৰ


